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Uprawa konwencjonalna zb6z jest dominujacg pod wzgledem powierzchni w Polsce.
W ostatnim jednak czasie wraz ze wzrostem $§wiadomosci konsumentéw oraz tendencjami
zywieniowymi nakierunkowanymi na ekologiczne produkty spozywcze cechujgce
si¢ wysoka jakoscig oraz pozbawione zanieczyszczen chemicznych, popularnos$é zyskata
uprawa ekologiczne. Jednym z istotnych wymagan stawianych hodowcom zbéz przez rolnikéw
jest dobdér odmian, ktére moglyby by¢ uprawiane w systemie ekologicznym,
przy czym jako$¢ ziarna i jego walory technologiczne bytyby poréwnywalne z tymi
uzyskanymi w wyniku uprawy konwencjonalne;j.

W zwigzku z powyzszym w ramach niniejszej pracy przeprowadzono kompleksowe
doswiadczenie na 10 zréznicowanych pod wzgledem odpornosci odmianach chlebowych
pszenicy majace na celu sprawdzenie, czy uprawa ekologiczna wptynie w sposob istotny
na jakos¢ 1 bezpieczenstwo produktu finalnego jakim jest pieczywo.

Przeanalizowano wszystkie etapy produkcji pieczywa od pola do stotu. Badano cechy
jakosciowe ziarna, maki i pieczywa, jak rowniez przeanalizowano poziom zanieczyszczenia
mikotoksynami i grzybami mikroskopowymi. Dodatkowym waznym aspektem pracy bylo
okreslenie zmian zawarto$ci wybranych zwigzkéw bioaktywnych odpowiedzialnych
za ksztattowanie naturalnej odpornosci pszenicy. ROwnoczesnie analizowano te same odmiany
uprawiane w systemie konwencjonalnym.

Uzyskane wyniki analiz chemicznych i technologicznych wykazaty, iz uzyskane
wypieki z maki pochodzacej z ziarna uprawianego zaréwno w systemie konwencjonalnym jak
i ekologicznym nie rdznig si¢ istotnie statystycznie. Ocena jakosciowa pieczywa wskazala,
ze odmiana Batuta i Bogatka uzyskaly najwyzsza ilo$¢ punktéw w ocenie punktowej pieczywa
dla obydwu systeméw gospodarowania. W przypadku pozostatych odmian pieczywo z nich
pozyskane zakwalifikowano do Il klasy, i tylko dla préb ekologicznych odmiany Jenga i Mulan
uzyskano najnizszg ilo$¢ punktow kwalifikujacych je do klasy III.

Pod wzgledem bezpieczenstwa nie stwierdzono istotnego zanieczyszczenia
mikotoksynami oraz grzybami mikroskopowymi ziarna pszenicy uzyskanego zarowno
z uprawy konwencjonalnej, jak i ekologicznej. W zadnej z badanych préb stg¢zenie DON
nie przekraczato maksymalnego dopuszczalnego przez UE st¢zenia.

Analiza profilu ilosciowego wybranych zwiazkéw bioaktywnych wykazata natomiast
istotne statystycznie ich zréznicowanie miedzy systemami gospodarowania. Roéznice
miedzyodmianowe w obrebie populacji nie byly duze, natomiast sumarycznie proby z systemu
ekologicznego charakteryzowaly si¢ istotnie wyzsza zawartoscia kwaséw fenolowych,

flawonoidéw oraz  aktywno$cig przeciwutleniajaca w  poréwnaniu z  prébami



konwencjonalnymi. Zwigzane jest to z faktem, ze uprawa ekologiczna stymuluje i wzmacnia
uktad odpornosciowy rosliny. Zastosowanie ochrony chemicznej w konwencjonalnym
systemie gospodarowania powoduje stres wywotany opryskami z jednoczesnym ograniczeniem
mozliwosci rozwoju naturalnego mechanizmu odpornosciowego rosliny.

Przeprowadzona analiza statystyczna korelacji migdzy badanymi parametrami
technologicznymi i chemicznymi wykazata, iz kwas ferulowy i chlorogenowy determinujg
poziom stezenia kwaséw fenolowych i flawonoidéw. Wzrost stezenia katechiny jest dodatnio
skorelowany ze wzrostem zawartosci niektorych aglikondw, takich jak rutyna
i apigenina. W przypadku ziarna z uprawy konwencjonalnej stwierdzono jedynie istotny wplyw
kwasu ferulowego na poziom kwaséw fenolowych.

Uzyskane wyniki korelacji wskazujg na istotne zwiazki miedzy skladnikami
bioaktywnymi =ziarna w przypadku uprawy ekologicznej. Uprawa konwencjonalna
charakteryzowala si¢ wieksza ilo$cia dodatnich korelacji migdzy czynnikami jakosciowymi
i technologicznymi ziarna i produktow jego przerobu.

Reasumujgc mozna stwierdzié, ze ziarno i produkty z niego powstate pochodzace
z upraw ekologicznych nie r6znig si¢ istotnie od tych z uprawy konwencjonalnej. Natomiast
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ zwigzkéw bioaktywnych moga by¢ uznane za zywnos¢
o wysokich walorach prozdrowotnych.

Wszystkie te obserwacje potwierdzono szeregiem uzyskanych w ramach niniejsze
dysertacji wynikow. Moze to pomoc w dalszych badaniach w dziedzinie uprawy, hodowli zboz,
badafn chemicznych nad metabolitami grzybowymi wystepujacymi w ziarnie, zwiazkami
bioaktywnymi, aktywno$cig przeciwutleniajaca, jak 1 w technologii Zywnosci
w aspekcie uzyskania zdrowego bezpiecznego pieczywa otrzymywanego z najwyzszej jakosci

surowcow zbozowych.
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