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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Zaborowicz pt. ,Biologiczna ocena
innowacyjnych  produktow  spozywczych o  potencjalnych  wiasciwosciach

prozdrowotnych — badania modelowe na szczurach”

Przewlekte choroby cywilizacyjne stanowig powazny ogolnoswiatowy problem
spoteczny. Postepujgca epidemia otytosci, prowadzgca do rozwoju zespotu
metabolicznego oraz cukrzycy w konsekwencji predysponujgca do zaburzen
funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, sktania naukowcow do poszukiwania
nowych terapii wspomagajgcych tradycyjne formy leczenia. Nie od dzis wiadomo, iz
istotng role w rozwoju choréb cywilizacyjnych petnig nieprawidtowe nawyki zywieniowe.
Pomimo ze obecnie znamy szereg zwigzkow aktywnych wystepujgcych w produktach
spozywczych majgcych pozytywny wptyw na zapobieganie oraz minimalizacje
niekorzystnych efektow wyzej wymienionych jednostek chorobowych, to nadal istnieje
potrzeba poszukiwania nowych produktow oraz ich mieszanek o korzystnych
wiasciwosciach prozdrowotnych. W tym kontekscie rozprawa mgr Katarzyny Zaborowicz
wpisuje sie w nurt aktualnych i niezwykle istotnych badan.

Oceniana dysertacja stanowi fragment wiekszego projektu badawczego
zatytutowanego ,Bioaktywna Zywnos¢”. W przedstawionej do recenzji pracy Doktorantka
podjeta sie zbadania wptywu czterech diet wzbogaconych o szereg skfadnikow
bioaktywnych o udowodnionym pozytywnym dziataniu. Dokonano analiz diet bedgcych

mieszaning nastepujgcych sktadnikow: aronia, morwa biata, burak ¢wiktowy, ferrytyna



roslinna, gryka zwyczajna, jarmuz pokrzywa, ziemniak, nasiona roslin strgczkowych oraz
zotta herbata. Badania przeprowadzono na szesciotygodniowych, 64. szczurach rasy
Wistar, ktore podzielono na osiem grup - cztery grupy eksperymentalne oraz cztery
kontrolne (N=8/grupa). Grupy eksperymentalne zywiono zestawami produktow
wzbogaconych w zestaw sktadnikow bioaktywnych lub w surowce bedgce ich zrodtem
ad libitum przez okres 61 dni. Grupy kontrolne zywiono analogicznymi zestawami
produktow spozywczych bez dodatku badanych substanciji

Przedstawiona do oceny dysertacja ma strukture typowg dla prac doktorskich.
Obejmuje tacznie 142 strony maszynopisu i sktada sie ze streszczenia, wstepu, celu
pracy, materiatow i metod, wynikéw, dyskusji, wnioskow oraz bibliografii. Do dysertacji
nie zostaty dotgczone odpowiednie skany zgdd Lokalnej Komisji do Spraw Doswiadczen
na Zwierzetach, jednakze z tresci rozdziatu ,Materialy i metody badan” wnioskuje, ze
takie zgody zostaty uzyskane (nr 34/2014 z dnia 09.05.2014). Wstep pracy jest dosc
obszerny i liczy 47 stron. Zaczyna sie on od przeglgdu aktualnych informacji
literaturowych. Zakres przedstawionych tu informacji swiadczy o znacznej wiedzy w
obrebie poruszanego tematu, jednakze wiele opisywanych zagadnien wykracza poza
trzon wiasciwej pracy. | tak tez w opinii recenzenta, niewiele wnosi do pracy opis
czynnikdw majgcych wptyw na skfad owocow i warzyw w czasie uprawy, opis procesu
oddychania wewnatrzkomorkowego, opis procesu przemystowego przetwarzania soku z
ziemianka, czy tez powtorzony opis chorob sercowo naczyniowych ze strony 46. W
kolejnym podrozdziale wstepu zatytutowanym sktadniki bioaktywne w terapii wybranych
jednostek chorobowych autorka skupita sie na wptywie odpowiednio dobranej
dietoterapii nastawionych na wspomaganie nastepujgcych jednostek chorobowych:
otytosc, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, anemia wywotana nieswoistym zapaleniem jelit.
Zwarzywszy na fakt, iz zaproponowany model eksperymentalny nie dotyczyt zwierzat z
eksperymentalnie wyindukowang otytoscig, cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym czy
anemig, a opierat sie na porownaniu wptywu bioaktywnych sktadnikow diety na poprawe
parametrow u zdrowych szczurdéw, to w mojej opinii rozdziat ten powinien gtownie
dotyczy¢ profilaktyki w zakresie omawianych jednostek chorobowych. W dalszej czesci
wstepu autorka pisze, ze ,llos¢ spozytych cukrow lub ttuszczow ma takze wplyw na

poziom leptyny w organizmie. Wyniki badan wskazujg na dodatnig korelacje poziomu



leptyny z iloscig spozytych cukrow”. Niestety po tym stwierdzeniu Autorka nie podaje
odniesienia literaturowego do odpowiedniej publikacji. Z uwagi na fakt, iz wptyw kwasow
ttuszczowych na stezenie leptyny we krwi jest dobrze udokumentowany, to wptyw
cukrow na jej stezenie juz nie jest tak jednoznaczny. Tym bardziej, iz wiekszosc
publikacji przedstawia racze] odwrotng zaleznos¢ tj., ze to leptyna uczestniczy w
requlacji stezenia glukozy we krwi. Ogolne we wielu miejscach pracy przypisy zostaty
niewtasciwie uzyte. Autorka czesto stawia je przy opisie faktow oczywistych, doskonale
znanych, a pomija chociazby w takich akapitach jak ten dotyczacy leptyny.

W kolejnym podrozdziale zatytutowanym ,charakterystyka surowcoéw roslinnych
jako potencjalnych zZrodet sktadnikow bioaktywnych”, Doktorantka dokonuje
charakterystyki sktadnikow bioaktywnych burakow ¢wiktowych, zotte] herbaty, pokrzywy
zwyczajnej, morwy biatej, jarmuzu, aronii, nasion roslin strgczkowych, tuski gryki,
ferrytyny roslinnej, soku z ziemianka. Rozdziat ten dos¢ dobrze opisuje pozytywne
efekty wywierane przez poszczegolne sktadniki bedgce tematykg pracy, jednakze
zabrakto w nim uzasadnienia dla zbadania konkretnych mieszanin omawianych
produktow. Informacja taka wystepuje w zdawkowej formie w opisie celdw pracy, z ktorej
wynika, iz wybor produktow spozywczych wykorzystanych do badan zostat dokonany
wczesniej a ilos¢ sktadnikow bioaktywnych zostata dobrana przez zespdl technologow
ZywWnosci.

Gtownym celem pracy byta ocena wptywu nowych prozdrowotnych produktow
spozywczych na wybrane parametry zywieniowe i biochemiczne w badaniach z
wykorzystaniem szczurow. Cel ten zostat osiggniety przez realizacje trzech celow
szczegdtowych: 1) Ustalenie wptywu diet wzbogaconych w zestawy sktadnikow
bioaktywnych, w odniesieniu do diet standardowych, na parametry wykorzystania diety.
2) Ocene wptywu diet wzbogaconych w zestawy sktadnikéw bioaktywnych oraz diet
standardowych na parametry stanu odzywienia. 3) Ocene prozdrowotnego potencjatu
diet wzbogaconych w zestawy sktadnikow bioaktywnych w ramach wybranych
parametrow charakterystycznych dla jednostek chorobowych objetych projektem
Bioaktywna Zywnosé. Ocene parametréw wykorzystania diety wykonano poprzez
pomiar nastepujacych parametrow: spozycie diety, przyrost masy ciata, wskaznik

masa/dtugosc, wydajnos¢ wzrostowg diety, ilos¢ wydalonego katu i jego uwodnienie



oraz czas pasazu tresci pokarmowej. Wykorzystanie diety oceniono réwniez w oparciu o
strawnos¢ pozorng suchej masy diety oraz biatka. Do weryfikacji skutecznosci badanych
diet wykorzystano nastepujgce parametry stanu odzywiania: 1) wskazniki profilu
lipidowego: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, triacyloglicerole, 2)
wskazniki gospodarki zelazem: hemoglobina, zelazo catkowite, catkowita zdolnosc¢
wigzania zelaza (TIBC), ferrytyna, 3) wskazniki gospodarki weglowodanowej:
hemoglobina glikowana (HbA1c), glukoza, 4) wskazniki funkcji wydzielniczej tkanki
ttuszczowej: leptyna, adiponektyna, stosunek leptyny do adiponektyny (Lep/Adip), 4)
wskazniki potencjatu antyoksydacyjnego: zdolnos¢ redukcji jonow zelaza (FRAP),
peroksydacja lipidow (TBARS).

Kolejny rozdziat - ,Materiaty i metody badan” rozpoczyna sie od opisu
wykorzystywanych zwierzat laboratoryjnych. Nie znalaztem informacji dotyczacej pici
zwierzagt. Cate doswiadczenie byto prowadzone przez 61 dni. Po wstepnym podziale
zwierzat do odpowiednich grup, przeprowadzono okres wstepny (7 dni), ktory miat na
celu oproznienie przewodu pokarmowego zwierzgt oraz przystosowanie do badanych
diet doswiadczalnych. Przez nastepne 10 dni trwat okres bilansowy, w czasie ktorego
rejestrowano ilosci spozytej diety, jak rowniez zbierano i wazono wydalony kat
przeznaczony do dalszych analiz. W ostatnim dniu okresu bilansowego okreslono czas
pasazu, czyli czas przejscia pokarmu przez przewod pokarmowy zwierzat. Zwierzeta
zostaty uspione ostatniego dnia eksperymentu a nastepnie pobrano krew przeznaczong
do analiz biochemicznych. Sposob przygotowania diet wraz z opisem procesu
technologicznego zostat takze szczegotowo opisany w pracy.

W kolejnym podrozdziale zatytutowanym ,Metody badan”, szczegétowo opisano
metody oznaczen poszczegolnych parametrow mierzalnych w ramach realizacji zatozen
pracy. W kilku opisywanych metodach zostata tylko przedstawiona zasada ich dziatania
bez doktadnego opisu wykonania danej metody (np. zawartos¢ biatka (metodag
Kjeldahla), natomiast dos¢ doktadnie opisano procedure oznaczenia poziomu leptyny i
adiponektyny metodg immunoenzymatyczng ELISA, czy tez oznaczenie catkowite)
aktywnosci przeciwutleniajgcej — metoda FRAP. Opis tych metod wzbogacono o
czytelne schematy postepowania umozliwiajgce odtworzenie wykonanej procedury

przez innych badaczy.



Analiza statystyczna uzyskanych wynikow zostata wykonana testami
parametrycznymi dla poréwnan dwoch grup (test t studenta) jak i dla wielu grup (test
ANOVA) wraz z testem post-hoc Sheffego. Doktorantka stusznie zauwazyta, Zze
wykorzystanie tych testow wymaga rozktadu normalnego w obrebie badanych grup. Jaki
test statystyczny zostat do tego wykorzystany? Czy wszystkie grupy o N=6 spetniaty
zatozenia rozktadu normalnego? W zwigzku z tym, iz wiele oznaczen zostato
wykonanych w czasie trwania eksperymentu, to z powodzeniem mozna byto
przeprowadzi¢ analize dynamiki zmian w czasie ocenianych parametréow z
wykorzystaniem np. modelu regresji liniowej badz tez analizy trendu. Takie analizy
znacznie wzbogacityby warto$¢ ocenianej pracy, tym bardziej, ze niezbedne dane do ich
przeprowadzenia zostaly juz zebrane w trakcie trwania procedur eksperymentalnych.

Uzyskane wyniki Doktorantka przedstawita w postaci 9. prawidtowo wykonanych
tabel. Wszystkie mierzalne parametry posiadajg odpowiednie jednostki. Wartosci dla
poszczegolnych grup przedstawiono jako srednie z odchyleniami standardowymi wraz z
podaniem istotnosci statystycznej. W pierwszej czesci tego rozdziatu przedstawiono
wyniki dotyczgce porownania poszczegolnych diet wzbogaconych wzgledem
odpowiednio dobranych diet kontrolnych. W kolejnej czesci dokonano pordéwnania
parametrow  wykorzystania diety i stanu odzywiania pomiedzy  grupami
eksperymentalnymi (brak dla takiego porownania dla diet kontrolnych), gdzie prawidtowo
przedstawiono wartosci zmian istotnych statystycznie za pomocg oznaczen literowych.
Nalezato tu jednak dodac, ze rozne litery przy wartosciach parametrow mierzalnych
swiadczg o istotnych roznicach statystycznych.

Przeprowadzone analizy statystyczne wykazaty, ze dieta zawierajgca liscie i
owoce morwy biatej, herbate zottg oraz pokrzywe, istotnie obniza niektore mierzalne
parametry wykorzystania diety, takie jak: przyrost masy ciata, efektywnosc¢ zywienia,
czas pasazu. Ta sama dieta powoduje podwyzszenie stezenia adiponektyny przy
jednoczesnym obnizeniu stezenia leptyny. Dieta wzbogacona w liscie i owoce morwy
biatej, aronie i tuske gryczang powoduje statystycznie istotng poprawe wszystkich
parametrow wykorzystania diety, jednoczesnie wptywajgc na zwiekszenie stezenia
ferrytyny oraz glukozy we krwi. Dieta zawierajgca jarmuz, aronie, buraka c¢wiktowego

oraz nasiona roslin strgczkowych prowadzita do poprawy wiekszosci parametrow



wykorzystania diety, zmniejszajgc stezenie triacylogliceroli, leptyny przy jednoczesnym
podwyzszeniu stezenia ferrytyny oraz adiponektyny w surowicy krwi. Dieta zawierajgca
roslinng ferrytyne, sok z ziemniaka i aronie jako jedyna prowadzita do wiekszego
przyrostu masy ciata wzgledem diety kontrolnej (pozostate diety powodowaty obnizenie
masy ciata), jednoczesnie prowadzgc do zwiekszenia stezenia zelaza oraz
adiponektyny.

Uzyskane wyniki Autorka przedyskutowata w odniesieniu do dostepnych danych
literaturowych. W mojej ocenie dyskusja jest trafna, rzetelna i obejmuje wszystkie
aspekty uzyskanych wynikow. Rozdziat ten sSwiadczy o znajomosci badanej
problematyki, a takze dojrzatosci Autorki dysertacji w formutowaniu i analizowaniu
zagadnien badawczych. Whnioski sg zdefiniowane prawidiowo, jasno wynikajg ze
stawianych celow rozprawy i znajdujg potwierdzenie w przedstawionych wynikach pracy.
Pomimo kilku, uwag moja opinia o przedstawionej rozprawie jest bardzo dobra.
Doktorantka zrealizowata wszystkie postawione przed sobg cele badawcze.
Zaprezentowane badania, poza aspektem poznawczym, cechujg sie sporym
potencjatem aplikacyjnym. Praca napisana jest starannie, w dobrym stylu z nielicznymi
btedami jezykowo—redakcyjnymi.

Podsumowujgc, przedstawiona do oceny dysertacja spetnia ustawowe wymogi
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn.
zm.). Uwazam, ze Doktorantka osiggneta stopien dojrzatosci naukowej uprawniajgcy Ja
0 ubieganie sie o stopien doktora i w zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie mgr.

Katarzyny Zaborowicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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