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szczur6w doswiadczalnych”, wykonanej w Instytucie Zywienia Czlowieka i Dietetyki
pod kierunkiem prof. dr hab. Zbigniewa Krejpcio
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w Poznaniu z dnia 26 marca 2018 r.)

Wstepnie stwierdzam, Ze rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Marcinek pt. ,,Wplyw
dodatku do diety preparatu stewii (Stevia rebaudiana Bertoni) na organizm szczuréw
doswiadczalnych™ zostala przedstawiona w postaci druku zwartego, liczacego ogélem 186
stron tekstu, w tym aneks zawierajacy rézne o$wiadczenia. W rozprawie zamieszczono 24
ryciny oraz 84 tabele ilustrujace szczegdélowo wyniki badan. Praca stanowi integralng czesé
projektu: Stevia rebaudiana as a diversification alternative for European Tobacco Farmers to
strengthen the European Competitiveness, nr FP&-SME 2012-315192 Go4Stevia. Rozprawa
posiada klasyczny uklad pracy doktorskie;j.

Temat rozprawy jest aktualny — poswiecony zagadnieniom dotyczacym mozliwoscei
bezpiecznego stosowania preparatu stewii w zywieniu czlowieka. Aspekty zywieniowe
1 zdrowotne stewii sg obecnie przedmiotem wielu badan naukowych. Ro$lina ta jest znana od
setek lat 1 stosowana przez rdzenna ludno$¢ Ameryki Poludniowej nie tylko jako $rodek
stodzacy, ale takze jako lekarstwo wzmacniajace uklad krazenia, czy stymulujacy uklad
nerwowy. Ponadto czesto podkresla sie jej wlasciwoscei przeciwutleniajace, przeciwzapalne
1 przeciwnowotworowe. W tym aspekcie wybor tematu pracy przez Doktorantke uwazam za

trafny i bardzo wazny.

Tytul pracy

Tytul pracy nie budzi moich zastrzezen - tres$¢ opracowania jest zgodna z tytutem.



Czesé literaturowa

Doktorantka na 26 stronach tekstu omoéwila przejrzyscie tlo naukowe swej rozprawy,

wykorzystujgc  whasciwie dobrana bibliografie. Najpierw przedstawita klasyfikacje

systematyczna, pochodzenie i budowe morfologiczna stewii. W drugiej czesci przegladu,

w oparciu o aktualng i bogata literature przedmiotu, Pani mgr Katarzyna Marcinek

scharakteryzowala sktad chemiczny, warto$¢ odzyweza i zawartosé sktadnikéw bioaktywnych

stewii. W kolejnych czesciach tego rozdzialu Doktorantka przedstawita wlasciwosci
prozdrowotne i bezpieczenstwo zastosowania stewii w zywnosci.

Rozdzial ten jest bogato poparty cytacjami literaturowymi, co $wiadczy o opanowaniu wiedzy

z tego zakresu 1 znajomosci problematyki przez Autorke. Zdaniem Recenzenta, Doktorantka

w rozdziale "Czgs$¢ literaturowa" poruszyla bardzo wazne problemy bedace podstawa jej

hipotez badawezych. Uczynita to w sposob syntetyczny, zwiezly i klarowny.

Do nielicznych uchybien merytorycznych lub redakcyjnych zaliczytabym:

° na str. 19 w podrozdziale 1.2.1. Bialka, Autorka pisze, ,,Mohhammad i wsp. (2007)
zidentyfikowali w lisciach stewie 9 niezbednych aminokwasow, takich jak: kwas
glutaminowy, kwas asparaginowy, lizyna, seryna, alanina, prolina, tyrozyna,
izoleucyna 1 metionina - czy na pewno wszystkie wymienione sa aminokwasami
niezbednymi?

° tab. 3. pt.: Sklad aminokwasowy lisci stewili — jednakze tabela zawiera tylko
aminokwasy niezbedne!

° co to jest kostnina? (str. 21 i tab. 5 — zgodnie z moja wiedza jest to kosé
grubowloknista powstata z komérek okostnej w okresie gojenia sie kosci!

° czym wyjasni Autorka tak duze zréznicowanie (8.2-1550 mg/100 g) zawartosci
skladnikéw mineralnych w suszonych liciach stewii (tab. 6) w badaniach kilku
autordw, czy aby nie wynikajg one z badania réznych gatunkéw, badz uzycia réznych
jednostek.

° na str. 31 Autorka uzyla okreslenia choréb cywilizacyjnych - proponuje przewlekitych

niezakaznych (FAO/WHO)

Cel pracy
Celem pracy byla ocena bezpieczenstwa zdrowotnego preparatu stewii uzyskanego z lisci tej
rosliny, w aspekcie jej wykorzystania jako ,.nowa zywnos$é”, z propozycja zastapienia

glikozydéw stewiolowych (E 960) stosowanych jako substancje intensywnie stodzace.
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Doktorantka wtasciwie sformutowata hipoteze¢ badawcza a nastepnie postawila cele
szezegotowe pozwalajgce na weryfikacje postawionej hipotezy: ,,dodatek preparatu stewii do
diety nie wptywa negatywnie na organizm szczuréw doswiadczalnych”. Ponadto w tej czesci
pracy Autorka przedstawila zakres pracy badawczej w postaci 4 zaplanowanych zadan
obejmujacych: ocene wplywu dodatku stewie do diety na wskazniki ogélnowzrostowe

szczura, parametry morfologiczne i wskazniki biochemiczne krwi oraz gospodarke mineralna.

Czes¢ doswiadczalna

Zgodnie z zamyslem niniejszej rozprawy, Doktorantka przeprowadzila 3 réwnolegle
doswiadczenia biologiczne (z udzialem szezuréw laboratoryjnych szczepu Sprague-Dawley
pochodzacych z hodowli Charles River w Niemczech) o charakterze interwencji zywieniowe;j,
przy czym czynnikiem réznicujagcym je byl czas trwania doswiadczenia. Pierwsze z nich,
trwajace 3 miesiace, dotyczylo badania doustnej toksycznosci podprzewleklej powtérzonej
dawki i bylo przeprowadzone w Zwierzetarni Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
z udziatem 120 szedciotygodniowych szczurdw obojga plei. Zwierzeta w ramach kazdej plci
podzielono na 6 grup (po 10 osobnikdow), a nastepnie zywiono dieta z réznym dodatkiem
stewii (0% - dieta kontrolna, 0,1%, 1%, 2,5%, 5%, 10% - diety eksperymentalne). Nasuwa mi
si¢ pytanie, jakie bylo kryterium zastosowania tak szerokiego zakresu dodatkéw stewii?
Dwa kolejne doswiadczenia (12-miesi¢czne badanie przewleklej toksycznosci doustnej i 24-
miesigczne badanie rakotworczosci) zostaly przeprowadzone w ramach wspdlpracy
z Instytutem Romazzini w Bolonii, przy czym pobrany materiat biologiczny wykorzystano do
oceny wplywu stewii na gospodarke mineralna w warunkach dlugotrwalego narazenia na
testowana substancje.

W rozdziale tym zostalty oméwione uktad doswiadezen biologicznych, sklad podstawowy diet
doswiadczalnych, pobranie materiatu biologicznego i jego przygotowanie do analiz, metody
analityczne oznaczenia wskaznikéw biochemicznych krwi 1 wskaznikow gospodarki
mineralnej oraz metody statystyczne.

Sledzac opis diet do$wiadczalnych (str. 51) zauwazylam, ze w diecie eksperymentalnej
zastosowano modyfikacje polegajaca na zwigkszaniu w niej poziomu stewii od 0-10% masy
diety. Na str. 19 w tab. 2 przedstawiono sktad suszu z lisci stewii, w tym m.in. zawartos¢
biatka ok.10%, tluszczu i btonnika po ok. 5%, ktore zdaniem Recenzenta nalezato uwzglednic¢
przy bilansowaniu diety. Poniewaz nie zamieszczono szczegolowe] tabeli skiadu diety
kontrolnej oraz zmodyfikowanej dodatkiem stewii, nasuwa si¢ pytanie, na c¢zym polegalo

zbilansowanie diety, poniewaz tabela 20 nie uwzglednia tych dodatkéw np. wzrostu

(8]



poziomu blonnika pokarmowego? Ponadto czy oznaczano i uwzgledniano zawarto§é
blonnika w diecie przy obliczeniach wartosci energetycznej diet? - brak takiej
informacji, a wiadomo, Ze w materiale roslinnym nalezy zawarto$é blonnika uwzglednic.
Zwrocitam takze uwage na fakt, Ze taczna suma $rednich zawartosci sktadnikéw w diecie wg
deklaracji producenta wynosi 103,5 g a nie 100 g (tab. 20).

W ocenie tego rozdziatu poza wymienionymi uwagami, chee podkreslié istotna jego zalete,
ktora jest w mojej opinii wieloaspektowe i kompleksowe podejscie do tematu, wymagajace od
Doktorantki opanowania metod badawczych, w tym bardzo pracochtonnych, stuzacych:
ocenie zmian wskazniki ogdlnowzrostowe szczura, parametry morfologiczne i wskazniki
biochemiczne krwi szczura oraz gospodarke mineralna. Ponadto podkreslam ilo$é zwierzat
(120), a takze czas trwania do$wiadczen (3, 12, 24 miesiagce), co wymaga bardzo duzego
zaangazowania czasowego, skrupulatno$ci i cierpliwosci. Ogolnie, dobér materiatu

badawczego i zastosowane metody badawcze uwazam za poprawne.

Wyniki i ich omoéwienie

Doktorantka zawarta wyniki swych badaf na 54 stronach, w 84 tabelach i zilustrowata je 24

rycinami. Rozdzial ten zostal podzielony na 4 podrozdzialy dotyczace poszczegdlnych

doswiadezen, w tym wplywu dodatku stewii do diety na badane (w/w) wskazniki i parametry
oraz analizy korelacji pomiedzy wskaznikami gospodarki mineralnej. W obszernej

1 wyczerpujacej charakterystyce uzyskanych wynikéw Doktorantka jasno i przejrzyscie je

udokumentowata.

W rozdziale tym mam kilka uwag:

° na str. 76 zostaly podane wartosci wskaznikéw morfologicznych krwi szczurow (tab.
36), jednakze w opisie samic nie podkreslono ich istotnosci - znaczne obnizenie to
nie to samo co istotne;

° na str. 83 Autorka napisata: ,,u samic szczura natomiast zaobserwowano znaczne
obnizenie poziomu Fe w watrobie o ok. 45% w grupie z 10% dodatkiem stewie
w stosunku do grupy kontrolnej”. Dlaczego nie podkreslono, ze istotnych skoro to
ilustruje tab. 45? Jak doktorantka zinterpretuje te wyniki?

° na str. 101 najpierw napisano, ze analiza statystyczna nie wykazala wplywu dodatku
stewie do diety na zawarto§¢ Ca w surowicy krwi samcow, a nastepnie, ze byl
znacznie nizszy w grupie z dodatkiem 10% stewie w poréwnaniu do grupy z 0,1%

dodatkiem, natomiast dane w tab. 68 potwierdzajg istotnosé tych roznic.



Dyskusja

W rozdziale ,,Dyskusja” zwr6cono uwage na fakt, ze dodatek stewii w ilosci 0,1% -
5% do diety nie wptywa na wskazniki ogélnowzrostowe, natomiast w grupie zywionej dieta
z 10% dodatkiem zaobserwowano wzrost spozycia diety przez samice, zmniejszenie przyrostu
masy ciala i efektywnosci zywienia oraz wzrost masy watroby w organizmach szczuréw obu
plci. Podobnie dodatek stewie do diety szczuréw nie wplywat na wskazniki morfologiczne
oraz wigkszos¢ biochemicznych wskaznikéw krwi, jak réwniez gospodarke mineralna
w doswiadczeniach trwajacych 3 lub 12 miesigcy. Jednakze w doswiadczeniu calozyciowym
trwajacym 24 miesigce nie zaobserwowano zadnych niekorzystnych zmian w organizmach
szczur0w niezaleznie od plci. Na podstawie wszystkich uzyskanych rezultatow mozna
wnioskowaé, ze badany preparat stewii jest substancja bezpieczna dla szczuréw
do$wiadczalnych w szerokim zakresie dawek.

Nalezy podkreslié, ze Doktorantka umiejetnie  wyeksponowala swe gldwne
spostrzezenia 1 doglebnie przeanalizowata otrzymane wyniki. Nastepnie obszernie je
przedyskutowala z rezultatami uzyskanymi przez innych autordéw, co $wiadczy o jej wiedzy
1 umiejetnosei krytycznej interpretacji zachodzacych przemian. Zdaniem Recenzenta warto

podkresli¢ odwage Autorki w przeciwstawianiu sie wynikom innych badaczy.

Whnioski

W rozdziale tym zaprezentowano 4 obszerne wnioski szczegdtowe, ktore znajduja
uzasadnienie w uzyskanych wynikach. Nastepnie sformutowano 4 wnioski ogélne, w ktérych
zweryfikowano postawione hipotezy badawcze. Stwierdzam, ze wyciagniete wnioski odnosza

sie do celéw postawionych w rozprawie.

PiSmiennictwo

Wykaz literatury obejmuje 165 pozycji, przy czym wickszos¢ stanowia publikacje

obcojezyczne. Odnotowuje wlasciwy dobdr cytowanych pozycji. Na podkreslenie zastuguje

fakt, ze Doktorantka w zasadzie wykorzystala najnowsze pozycje literatury $wiatowej. Jako

uchybienie zaliczylabym niepotrzebne cytowanie podrecznikéw — 4 pozycije.

Do nielicznych uchybien redakeyjnych zaliczytabym m. in.:

e czeste uzywanie stowa posiada — proponowatabym czasownik ma, charakteryzuje
sig. np. glikozyd posiada lekko gorzkawy 1 lukrecjowy smak (str. 22), kazdy

z glikozydoéw wyizolowanych ze stewie posiada taki sam szkielet stewiolowy;



° .Jest najstabilniejszy z glikozyddw...” (str. 28) - proponuje najbardziej stabilny,

° W zaleznosci od warunkéw wzrostu, uprawy i technik agronomicznych” (str. 22) -
mozna zastapi¢ okresleniem technologia uprawy.

° czgste uzywanie skrétu myslowego ,,w badaniach na szczurach” — z udziatem
$ZCZUrow, czy ,,u szczura™- uzylabym raczej w organizmie szczura.

° w tytule podrozdziatu na str. 39 uzyto okreslenia ,,sytuacja prawna stewii na $wiecie”
—czy chodzi o status prawny?

° stosowanie okreslenia ,,znaczny wzrost” — istotny lub nie!

Podsumowujac niniejsza recenzje wyrazam poglad, ze pomimo nielicznych uchybief
redakeyjnych, merytoryczne kryteria oceny pracy pozwalaja w pelni stwierdzi¢ dobre
przygotowanie Doktorantki do prowadzenia prac badawczych, poczawszy od znajomosci
przedmiotu oraz warsztatu badan, a skoficzywszy na umiejetnosci formutowania logicznych
wnioskow w oparciu o uzyskane wyniki. Zwraca uwage bardzo wysoki poziom pracy
1 wieloaspektowos$¢ poruszanych zagadnien. Doktorantka przeprowadzila bardzo diugie
doswiadezenia zywieniowe z duzg liczebnoscia grup. Wykonala szereg analiz, prezentujac
szerokie 1 nowatorskie podejscie do realizacji zalozonego celu pracy. Na podkreslenie
zastuguje takze umiejetnos¢ zaprezentowania i dyskusji uzyskanych rezultatow, $wiadczaca

o duzej orientacji Doktorantki w poruszanej w dysertacji tematyce.

Whiosek koncowy

Po szczegblowym zapoznaniu si¢ z trescia rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny
Marcinek pt.: ,,Wplyw dodatku do diety preparatu stewii (Stevia rebaudiana Bertoni) na
organizm szczur6w doswiadezalnych” stwierdzam, Ze spelnia ona wymagania stawiane
rozprawom doktorskim, wyszczegélnione w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, Nr 65,
poz. 595) 1 przedktadam Pani Dziekan i Radzie Wydzialu Nauk o Zywno$ci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny

Marcinek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem

Prof. dr hab. inz. Ewa le:shl\ -
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