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Streszczenie

Identyfikacja produktéw termiczno-oksydacyjnej degradacji
estrow stigmasterolu

Fitosterole sa zwigzkami naturalnie wystepujacymi w produktach pochodzenia roglin-
nego, glownie w formie estrow z kwasami ttuszczowymi. Ich wlasciwosci biologiczne
polegajace na obnizaniu poziomu cholesterolu catkowitego i jego frakeji LDL we krwi
cztowieka, odgrywaja coraz wickszg role w profilaktyce i leczeniu niedokrwiennej choroby
serca. Jednakze, stabilnos¢ estrow fitosteroli, jako§¢ produktéw ich utlenienia i wplyw
na komérki nadal nie zostaly opisane.

Celem niniejszej dysertacji bylo rozszerzenie wiedzy na temat dynamiki procesu
termiczno-oksydacyjnej degradacji estréw fitosteroli w warunkach tlenowych i identyfika-
cja produktéw ich rozpadu oraz analiza ich cytotoksycznoscei.

W pierwszym etapie badai otrzymano estry stigmasterolu (stearynianu, oleinianu,
linolanu i linolenianu), ktérych jako$é oznaczono metodami TLC, GC-MS oraz 'H-NMR.
Nastepnie estry ogrzewano w temperaturze 60 i 180 °C przez 1-12 godzin w atmosferze
tlenu. Monitorowano proces ich degradacji oraz tworzenia si¢ zwiazkéw pochodnych.
Wykonano analize cytotoksycznosei ogrzewanych estréw. W drugim etapie obserwo-
wano te przemiany w trakcie ogrzewania margaryn wzbogaconych w estry fitosteroli
oraz margaryn bez ich dodatku.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze czystosé otrzymanych zwiazkéw wynosita od 90-95%
w zaleznosci od stopnia nasycenia reszty kwasowej estréw. Po ogrzewaniu uzyskanych
estrow stwierdzono, ze zwigzki te ulegty degradacji, ktorej tempo i zakres zalezaly od tem-
peratury i czasu ogrzewania oraz struktury chemicznej reszty kwasowej. Zastosowanie
ogrzewania w 60 °C spowodowalo szybsza degradacje reszty kwasowej, natomiast w 180 °C
reszta sterolowa byta mniej stabilna. Sposrod powstalych produktéw degradacji wyodreb-
niono frakcje polarng, w sklad ktorej wchodzily m. in. pochodne utlenione stigmasterolu.
Degradacja zwiazkéw polarnych zwiazana jest z ich niskg stabilnoécig i tworzeniem sie
niepolarnych zwigzkow niskoczasteczkowych oraz dimeréw i oligomeréw. Wérod zwigz-
kéw niskoczgsteczkowych zidentyfikowano lotne pochodne, takie jak aldehydy, ketony,
alkohole i weglowodory.

Cytotoksyczno$é estréw stigmasterolu po ogrzewaniu zalezala od rodzaju estru oraz

dawki i czasu oddzialywania na komorki. Najsilniejsze wiasciwosci cytotoksyczne wyka-



zywal linolan stigmasterolu ogrzewany w 180°C przez 1 godzine, co bylo skorelowane
z zawartoscig pochodnych utlenionych stigmasterolu. W czasie ogrzewania margaryn
nastgpowat ubytek zawartych w nich steroli, a jego zakres zalezal od temperatury i czasu
ogrzewania. Udzial procentowy frakeji polarnej wzrastal po ogrzewaniu w 180°C. Profil
zwiazk6w lotnych §wiezych margaryn wzbogaconych w estry fitosteroli i margaryn bez ich
dodatku byt podobny, natomiast po ich ogrzewaniu w 180°C przez 15 minut nastapito
wyrazne zréznicowanie w zaleznodci od obecnodei estréw fitosteroli.

Uzyskane w ramach niniejszej pracy wyniki badan pozwolily na opisanie kinetyki
termiczno-oksydacyjnej degradacji estrow stigmasterolu, ich reszty kwasowej i stero-
lowej, a takze identyfikacje produktéw powstatych w czasie tego procesu i ocene ich
cytotoksycznosei.
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