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Streszczenie

Powszechnie znany jest korzystny wplyw regularnego spozycia owocoOw 1 warzyw
na zdrowie cztowieka. Zwigkszenie podazy warzyw 1 owocOdw moze zapobiec lub przynajmnie;j
ograniczy¢ ryzyko wystapienia wielu choréb przewlektych niezakaznych. Zwigzane to jest
z wystegpowaniem w tych surowcach licznych substancji biologicznie aktywnych,
w tym polifenoli, antocyjandéw, witamin, btonnika i sktadnikow mineralnych. Aby moc
skomponowa¢ prawidlowy jadtospis, wzbogacony i zbilansowany, niezbgdnym staje si¢
poznanie poszczegdlnych gatunkéw w aspekcie ich warto$ci odzywcezych 1 dziatania

prozdrowotnego.

Owoce derenia wilasciwego (Cornus mas L.) pomimo duzych walorow smakowych
i prozdrowotnych, sa niedoceniane i rzadko wykorzystywane w zywieniu czlowieka. Owoce
te zawierajg wiele sktadnikow mineralnych, przede wszystkim zelazo, potas, ale i wapn, fosfor,
magnez, cynk, miedz i mangan. Sg réwniez bogatym zrodtem witamin, w szczegolnosci
witaminy C i beta-karotenu. W ich sktad wchodzg takze polifenole, kwasy organiczne, pektyny,

garbniki i cukry oraz antocyjany.

Duza zawarto$¢ zelaza iwitaminy C wowocach derenia predysponuje
je do wprowadzenia ich do diety o0sob zanemia niedoborowg, jako element pomocniczy
przy jej zapobieganiu oraz leczeniu. Jednak deren ze wzgledu na intensywny smak i aromat jest
owocem trudnym do samodzielnego spozywania, dlatego tez poszukuje si¢ rozwigzan w jaki
sposoéb mozna zwigkszy¢ jego podaz w diecie iprodukuje si¢ réznego rodzaju przetwory
i produkty z jego dodatkiem np. syropy, nalewki, dzemy czy tez stodkie wypieki z owocami.

Celem pracy bylo pozyskanie akceptowalnych smakowo produktéw i przetworow
zywnosciowych z dodatkiem owocow derenia jadalnego oraz ocena skuteczno$ci interwencji
zywieniowej z wykorzystaniem soku z derenia w zywieniu kobiet w wieku prokreacyjnym,

ktore z natury sg bardziej narazone na wyst¢gpowanie anemii.

Badaniom poddano 7 odmian owocéw derenia jadalnego (Cornus mas L.): Elegantnyi,
Fruchtal, Jeljena, Jolico, Ltukjanowskji (Lukyanovsky), Wydubieckji (Vydubecky),
Wyszogrodzki (VysSegorodsky). Oznaczono w nich zawarto$¢ sktadnikow mineralnych Fe, Mg,
Na, K oraz witaming C. W ramach badania potencjalu antyoksydacyjnego wykonano testy
wygaszania kationorodnika ABTS oraz rodnika DPPH. Wykonano réwniez pomiar ilo$ci

antocyjanéw 1 dokonano identyfikacji zwigzkéw fenolowych 1 antocyjanow w odmianie
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Elegantnyj, ktora to ze wzgledu na duzg ilo$¢ zelaza 1 witaminy C zostata wybrana do dalszych
badan zywieniowych. Ze wzgledu na tatwos¢ produkcji 1 mozliwos¢ codziennego aplikowania
podjeto decyzje o podawaniu derenia w postaci 100% soku do diety zwyczajowej kobiet
w wieku 18-40 lat iocenie zmian ich parametrow krwi w trakcie trwania interwencji.
W ramach pracy opracowano rowniez przetwory i produkty w postaci dzemu, soku i ciastek,

ktore poddano ocenie organoleptyczne;.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze owoce derenia sg dobrym zrédtem sktadnikow mineralnych
zelaza, magnezu 1 potasu. We wszystkich analizowanych odmianach derenia ilo$¢ sktadnikow
mineralnych znacznie przekraczata ilosci notowane w innych popularnych owocach. Najwigcej
witaminy C bylo w odmianie derenia Elegantnyj. Pozostate analizowane odmiany miaty
poréwnywalng ilo$¢ witaminy C. Na ilo§¢ witaminy C w owocach prezentowanych odmian

nie miat wptyw termin zbioru.

Wszystkie odmiany owocoéw derenia odznaczaty si¢ wysoka aktywnoscig wobec
kationorodnika ABTS™" irodnika DPPH" Najwieksza zdolno$¢ antyoksydacyjng wzgledem
rodnika ABTS™ wykazywaly owoce odmiany Jolico, a najmniejsza Wyszogrodzki.
Nie stwierdzono istotnych réznic w zdolno$ci zmiatania rodnika DPPH" pomi¢dzy odmianami
derenia. Ws$réd zwigzkéw  fenolowych w owocach derenia odmiany Elegantnyj
zaobserwowano najwigksza ilos¢ kwasu galusowego, a najmniejszg kwasu kumarowego.
Wsrod antocyjandow dominowat cyjanidyno-3-O-galaktozyd i pelargonidyna 3-O-galaktozyd,
natomiast $ladowe ilosci zaobserwowano robinobiozydéw, tj. cyjanidyny 3-O-robinobiozydu
1 pelargonidyny 3-O-robinobiozydu.

Pozyskane w ramach pracy przetwory: sok idzem 1iprodukty w postaci ciastek
z dodatkiem owocow derenia w ocenie organoleptycznej uzyskaly S$rednig oceng
odpowiadajacg poziomowi jakos$ci dobre;.

Po wprowadzeniu do diety kobiet soku z derenia odmiany Elegantnyj zaobserwowano
istotny wzrost liczby erytrocytéw, hemoglobiny ihematokrytu, $redniego st¢zenia
hemoglobiny w krwince (MCHC), wartosci MCV ($redniej objetosci krwinki czerwonej)
w krwi  kobiet oraz wartoSci RDW (wspotczynnika zmiennos$ci rozktadu objetosci
erytrocytow). Codzienne spozywanie soku mialo istotny wplyw na poziom zelaza w surowicy.
W przypadku ferrytyny wptyw soku zaobserwowano wyrazajac procentowo rdznice poziomu
ferrytyny w surowicy, nie zanotowano natomiast istotnych zmian w st¢zeniu ferrytyny

wyrazonej w warto$ciach wzglednych.
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Deren oraz produkty z jego udziatem, a szczegdlnie sok z derenia ze wzgledu na wysoka
warto$¢ odzywcza, w tym duza zawarto$¢ zelaza 1 witaminy C oraz wlasciwosci bioaktywne
moze by¢ dobrym dodatkiem do diety w szczegdlnosci kobiet w wieku prokreacyjnym,

u ktorych czesto notuje si¢ niedobor zelaza i wystepowanie anemii niedoborowe;.
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