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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, z dnia 23 marca 2023 roku,
pisma Dziekana Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu prof. UPP dr hab. Bozeny Danyluk
(WNZZ-4000+/2019 z dnia 23-06-2023) oraz rozprawy doktorskief mgr Mecieja
Kazimierskiego.

Podstawg prawng niniejszej recenzji jest Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dn. 19 stycznia 2018 (Dz. U. 2018 . poz. 261).

2. Ocena formalna recenzowanej rozprawy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska jest opracowaniem zawierajacym 8L stron
maszynopisu. Tytut rozprawy jest zgodny z przeprowadzonymi badaniami. Uktad pracy jest
dos¢ typowy dla rozprawy doktorskiej o charakterze badawczym, chociaz w mojej opinii
tytuty rozdziatow. 2 Wprowadzenie powinien brzmie¢ Przeglad literatury, poniewaz
wezesnigjszy  rozdziat  Wstep  jest wprowadzeniem do tematu, a 6 -
Podsumowanie/Stwierdzenia i Whioski  (zamiast Whioski). ~ Proporge  pomiedzy
poszczegolnymi  czesciami pracy sg na ogdt prawidtowe. Wprowadzenie (Przeglad
piSmiennictwa) zajmuje 10 stron; Cel i zakres pracy oraz hipotezy badawcze - 2 strony.
Materiat i metodyke omdowiono na 11 stronach, VWyniki i ich dyskusje na 33 stronach, VWhioski
- na 3 stronach. Tre$¢ rozprawy zostata podzielona na 6 rozdziadow, z kidrych:
Whprowadzenie, Materiat 1 metody badawcze oraz VWAniki 1 ich dyskusja obejmujg
szczegotowe podrozdziaty. W pracy zamieszczono spis 22 tabel i 9 rycin. Do przygotowania
niniejszej Rozprawy mgr Meciej Kazimierski wykorzystat 127 publikagi naukowych, gtownie
anglojezycznych.
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Rozprawa napisana jest na ogdt poprawnym i zrozumiatym jezykiem, a strona
edytorska nie budzi wiekszych zastrzezen. Doktorant swobodnie postuguje sie fachowym
jezykiem.

Reasumujac, uwazam, iz przedtozona do recenzji rozprawa doktorska spetnia wymogi
formalne ubiegania sie o stopier naukowy doktora.

3. Ocena wyboru tematu oraz zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje sie w aktualng tematyke badan z zakresu nauk
0 zywieniu czlowieka i wptywie na zdrowie spoteczenstwa. Poszukiwanie mozliwosci
wprowadzenie do diety produktow bedacych Zrédtem cennych sktadnikow odzywczych,
jak 1 bioaktywnych jako strategii przeciwdziatania wystepujacym niedoborom zywieniowym
jest bardzo wazne. Powszechnie wystepujaca u mtodych kobiet niedokrwistos¢ z niedoboru
zelaza skiania do poszukiwanie nowych rozwigzan profilaktycznych. Zaproponowane
wykorzystanie owocdw derenia jadalnego, ktory z uwagi na wysoka zawartos¢ zelaza
Iwitaminy C, moze poprawi¢ stan odzywienia mtodych kobiet, ma duzy potencjat do dalszych
badan.

Stad tez, biorac powyzsze pod uwage, uwazam ze wybOr problemu badawczego
recenzowanej rozprawy doktorskiej mgr Macieja Kazimierskiego, dotyczacego oceny wartosci
odzywezej roznych odmian derenia jadalnego, opracowania receptur produktow z jego
dodatkiem i przeprowadzenie interwengi zywieniowej z wykorzystaniem soku z derenia
u miodych kobiet jest celowy ibardzo aktualny, nie tylko ze wzgledéw poznawczych,
ale rowniez aplikacyjnych. Ponadto wzrastajace zainteresowanie konsumentow nowymi
produktami o dziataniu prozdrowotnym uzasadnia podjecie ww. badan. Uzyskane w ramach
niniejszej rozprawy wyniki stanowig wazne uzupetnienie danych literaturowych oraz
mozliwosci ich zastosowania w praktyce.

Stad tez, podjety przez Doktoranta temat badawczy uwazam za trafny i dobrze wpisujacy
sie w nurt badan z tego zakresu.

4. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej
Tytut pracy zgodny z celem oraz trescig rozprawy.

Witep stanowi dobry asumpt do zaplanowanych badan, nakreslajac w zarysie najwazniejsze
kwestie zwigzane z tematem pracy.

Wprowadzenie stanowi dobre tto naukowe podjetych badan, opisujace w 4 podrozdziatach
nastepujace zagadnienia dotyczace (1) charakterystyki derenia i jego wystepowania,
(2 wartosci odzywezej, zawartosci substangi bioaktywnych i wkasciwosci prozdrowotnych
derenia wiascinvego, (3 zasad zywienia i zalecen zywieniowych dla kobiet,
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(@ niedokrwistosci niedoborowej u kobiet. Omawiane w podrozdziale 24 zagadnienia
w nojej opinii powinny by¢ poszerzone o doktadne omowienie markeréw biochemicznych
stosowanych w diagnostyce niedokrwistosci. Podsumowwujac, stwierdzam, ze przedstawiony
przeglad literatury, mimo powyzszych komentarzy (uwag) - dobrze uzasadnia zatozenia
pracy oraz potrzebe podjecia niniejszych badan.

Cel gtdwny pracy, jak rowniez cele szczegbtowe zostaty przedstawione prawidtowo i taczg
sie w logiczng catos¢. Do zrealizowania celu pracy sformutowano cztery hipotezy badawcze:

1 Owoce derenia jadalnego charakteryzujg sie wysoka zawartoscig polifenoli
| antocyjanéw

2 Owoce derenia jadalnego sg bogatym zrodiem skiadnikéw mineralnych,
w szczegolnosci zelaza, magnezu, sodu i potasu

3. Owoce derenia jadalnego oraz sok z niego pozyskany charakteryzujg sie wysoka
zawartoscig witaminy C

4. Dodatek do diety kobiet soku z derenia jadalnego wptywa na poprawe parametrow
hematologicznych i biochemicznych ki,

ktore zweryfikowano poprzez realizacje badan w 3 kolejno nastepujacych po sobie etapach, tj.
(1) analiza zawartosci wybranych zwigzkéw w réznych odmianach derenia (2) opracowania
receptury i technologii produktow i przetwordw z dodatkiem derenia (ciastka, dzemy, sok)
oraz ich ocena organoleptyczna (3) interwencja zywieniowa u kobiet z wykorzystaniem soku
Z derenia.

Ze wzgledu na informacje zawarte w rozdziale 2, ktdre wskazujg na wystepowanie
ww. 2zwigzkéw, w hipotezach 1-3 brakuje mi uscislenia odnosnie terenu upraw
lub charakteryzowanych odmian. Zastanawia mnie rowniez uwzglednienie sodu (hipoteza
2.), ktdry nie jest w diecie polskiej sktadnikiem niedoborowym. Ponadto, jesli w kolegjnych
etapach pracy przygotowywano przetwory z derenia, warte bytoby rozwazenie ich wartosci
odzywczych. Stad tez nasuwajg sie pytanie o cel oznaczania sodu w owocach oraz brak analiz
dla przetworow z derenia, zwhaszcza zawartosci zelaza i witaminy C w soku uzytym
w kolejnym etapie.

Materiaty i metody: Rozdziat ten jest napisany w sposob czytelny, dobrze przedstawiajacy
poszczegolne etapy realizacji pracy i opis procedur analitycznych, technik i narzedzi
badawczych, w tym interwengi zywieniowej oraz parametrow biochemicznych.

Analizujac tresci rozdziatu, w nojej opinii brakuje informacji jak pobierano i przygotowywano
probke laboratoryjng do dalszych oznaczen, w jaki sposdb interpretowano zawartosci

polifenoli (standardy?); dlaczego do przygotowania produktow/przetworéw z derenia
wybrano dwie z siedmiu odmian derenia i dlaczego ilos¢ derenia dodawana do ciastek (od 18-
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35 ¢g) oraz ich finalny wyglad byly zréznicowane. Czy zdaniem Doktoranta zawarto$¢
owocow z derenia i forma ciastek moghy wptynaC na ocene organoleptyczng?

Z mojego punktu widzenia, dla lepszej przejrzystosci przeprowadzonej interwencji, dobrze
bytoby dodaé wykaz stosowanych skrétow pod rycing 2 oraz wskazac, kiedy przeprowadzano
pomiary antropometryczne. Nie do korica moge zgodzi¢ sie zaklasyfikowaniem badania jako
»badanie randomizowane w ukfadzie krzyzowym", w ktérym bada sie efekty dwoch lub
wiecej produktdw/lekow, gdyz w niniejszej pracy druga grupa nie otrzymywata ,,placebo”
lub np. soku z innych owocow. W tej czesci pracy nie znalaziam informacji z ilu dni zbierano
informacje o sposobie zywienia, w jaki sposob monitorowano codzienne spozywanie soku
oraz do jakich kryteriow odniesiono wartosci BM. Na stronie 32 podano, ze ,podaz
sktadnikow poréwnano z normami..." - nalezatoby tu podaC rodzaj normy i szczegotowe
wartosci poszczegdinych norm; i dalej ,,i wyrazono jako procent pokrycia realizagi" -
to podejscie w ocenie sposobu zywienia jest nieaktualne; tu nalezato przeprowadzi¢ ocene
adekwatnosci spozycia, tak jak jest to opisane ww. Normach zywienia dla populag'i polskiej.
W nojej opinii bardziej zindywidualizowane podejscie do oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia grupy badanej, poszerzytoby dalsze wnioskowanie.

Na podkre$lenie zastuguje wieloaspektowos¢ i konsekwentna realizaga zaplanowanych
badan, co niewatpliwie wymagato od Doktoranta duzego zaangazowania, dobrej organizacji
pracy, zarowno w laboratorium, jak i w badaniu interwencyjnym oraz umiejetnosci
analitycznych - szeroki zakres analiz. Reasumujac uwazam, iz zakres zaplanowanych
I wykonanych analiz jest szeroki, przemyslany, co pozwolito na zrealizowanie, zardwno
postawionego celu pracy, jak i zweryfikowania hipotez badawczych. Wielos¢ i roznorodnosé
zastosowanych metod i procedur badawczych Swiadczy o bardzo dobrej znajomosci
warsztatu badawczego oraz dowodzi dobrego przygotowania do prowadzenia badan
naukowych.

Rozdziat zatytutowany Wyniki i ich dyskusja jest najobszerniejsza czescig pracy. Autor
podzielit ten rozdziat na 3 podrozdziaty, zwigzane z kolejnymi etapami pracy. Podrozdziaty
te] czesci pracy stanowig logiczng konsekwencje, zarowno celu pracy, jak i postawionych
hipotez badawczych. Opis wynikow koresponduje odpowiednio z danymi zamieszczonymi
w tabelach i rycinach. Doktorant dokonat obszernej i udanej proby interpretacji wynikow
badan wasnych na tle dostepnego piSmiennictwa, zardwno krajowego, jak i zagranicznego.

Z obowigzku recenzenta chciatabym jednak zwrdcic uwage na kilka kwestii:

1) Wyniki prezentowane sq gtownie jak pojedyncze dane w poszczegolnych tabelach/na
wykresach, co znacznie wydtuza prezentag'e wynikow i nie pokazuje zaleznosci oraz
wphywu czynnikow. W podpisach pod tabelami brakuje wskazania zastosowanego
testu statystycznego oraz wartosci ,,p"

2) Czy sok podawany w badaniu interwencyjnym byt pasteryzowany; w jakich
warunkach byt przechowywany; czy wysoka zawartos¢ zelaza i witaminy C



W surowcu ,,gwarantowata” ich niezmieniong zawarto$¢ w soku podczas trwania
interwengi - nie zostato to opisane w metodyce ani dyskusji wynikow.

3 Dlaczego uwzgledniono podziat grup ze wzgledu na wiek w charakterystykach grup
badanych (str. 46, 50-51), a nie wzieto wieku pod uwage w dalszych analizach?

4) Jesli u 30%badanych na podstawie parametrow morfologicznych stwierdzono anemie,
czy byhy réznice skutecznosci interwengi w poréwnaniu z kobietami o prawidkowych
wartosciach analizowanych parametrow?

5 Biorac pod uwage wieloaspektowos¢ pracy, przy opracowaniu statystycznym
uzyskanych wynikéw proponowatabym zastosowa¢ analize wieloczynnikowg -
pozwolitoby to na uwzglednienie wszystkich czynnikow rdwnoczesnie.

Przygotowang przez Doktoranta rozprawe doktorskg konczy rozdziat Wnioski,
ktory z uwagi na syntetyczne podsumowanie podjetych badan powinien by¢ zatytutowany
Stwierdzenia/Podsumowanie i Whioski.  Pewien niedosyt budzi brak odwotania sie
do hipotez badawczych, moim zdaniem warto by omdwiC jak zostaly zweryfikowane
oraz wskaza¢ wniosek koncowy.

W dysertacji znalazty sie rowniez drobne niescistosci i niefortunne sformutowania (np.
»poziom ilosci...." str. 13, ,,badanie, ktdre prowadzita Klinika..." str. 18, ,,metoda krzywych
wzorcowych..." - str. 24; , wplyw metody na zawartosc..." str. 40; ,,antocyjany owocow'
str. 44; ,,witamina E reguluje poziom N..." - str. 4; ,,oddziatywanie soku na parametry..." -
str. 62, brak danych bibliograficznych dla pozycji cytowanych na str. 16 i 42). Bledy te nie
umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, ktorg ogolnie oceniam pozytywnie.

Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Macieja Kazimierskiego stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem badawczy ma duze
znaczenie, zarOwno W Wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Przedstawiona rozprawa
doktorska potwierdza umiejetnosci Autora, dostrzegania, formutowania i rozwigzywania
problemu badawczego. Nalezy stwierdziC, ze uzyskane wyniki badan zaprezentowane
w rozprawie doktorskiej poszerzaja dotychczasowa wiedze dotyczaca zaleznosci pomiedzy
zywnoscig i Zywieniem a zdrowiem i dobrze wpisujg sie w tematyke dyscypliny technologia
ZyWnosci | Zywienia.
Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi wiedzy
teoretycznej Autora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badar naukowych.



Whiosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Macieja
Kazimierskiego pt. ,,Wykorzystanie produktow wzbogaconych w owoce derenia jadalnego
(Comus mas L) jako dodatku do diety kobiet™ spetnia wymogi stawiane rozprawom na
stopienr doktora w mysl art.13 ust. 1Ustawy z dnia 14 marca 2003r. Wzwiagzku z powyzszym
zwracam sie do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu 0 dopuszczenie Pana mgr Macieja
Kazimierskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku
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