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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Moniki Aleksandry Mlodzik-Czyzewskiej
pt. ,Metabolizm grup jednoweglowych u 0séb z prawidlows i nadmierng masg ciala”
wykonanej w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agaty Chmurzynskiej

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pézn. zm.) oraz o przepisach
zmieniajacych ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z

2018 pozycja 1669).

Podstawg opracowania oceny jest: pismo z dnia 18 kwietnia 2023 roku wystosowane przez
Dziekana Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu Panig prof. UPP dr hab. Bozene¢ Danyluk, ktora
zgodnie z Uchwala Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 24 marca 2022 roku zwrécita si¢ z prosbg o ocene pracy

doktorskiej mgr Moniki A. Mtodzik-Czyzewskiej.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska mgr Moniki A. Miodzik-Czyzewskiej pt. ,,Metabolizm grup
jednoweglowych u 0séb z prawidlowa i nadmierng masa ciata” stanowi sekwencje trzech
oryginalnych prac badawczych, zgodnych tematycznie, opublikowanych w jezyku angielskim w
czasopismach z listy JCR w latach 2020-2022, po uprzedniej pozytywnej ocenie recenzentow

migdzynarodowych. Tytut pracy odpowiada wykonanym badaniom.



Na rozprawe doktorska sktadaja si¢ nastgpujace publikacje:

1. Mlodzik-Czyzewska M.A., Malinowska A.M., Chmurzynska A.: Low folate intake and serum
levels are associated with higher body mass index and abdominal fat accumulation: a case
control study. Nutrition Journal 2020, 19(1):53. doi: 10.1186/s12937-020-00572-6 (IF 3.271,
MEIN 140 pkt).

2. Mlodzik-Czyzewska M.A., Szwengiel A., Malinowska A.M., Chmurzynska A.: Comparison of
associations between one-carbon metabolism, lipid metabolism, and fatty liver markers in
normal-weight and overweight people aged 20-40 years. Annals of Nutrition and Metabolism
2021, 77(4): 221-230. doi: 10.1159/000517911 (IF 5.923, MEIN 100 pkt).

3. Mlodzik-Czyzewska M.A., Malinowska A.M., Szwengiel A., Chmurzynska A.: Associations
of plasma betaine, plasma choline, choline intake, and MTHFR polymorphism (rs1801133)
with anthropometric parameters of healthy adults are sex-dependent. Journal of Human

Nutrition and Dietetics 2022, 35(4):701-712. doi: 10.1111/jhn.13046 (IF 2.995, MEiN 100 pkt).

Laczny wskaznik Impact Factor wymienionych publikacji wynosi 12.189, a faczna punktacja
MEIiN 340 pkt, co nalezy uzna¢ za wskazniki wystarczajace przy ubieganiu si¢ o stopiefi naukowy

doktora.

Przedstawiona do recenzji praca ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstatej na bazie
spojnego tematycznie zbioru publikacji naukowych. Przytoczony cykl publikacji odnosi si¢ do
metabolizmu grup jednoweglowych u 0sob z prawidtowa i nadmierng masg ciata. Przedfozona
dysertacja obejmuje 72 strony tekstu, w tym spis tresci, streszczenie w jezyku polskim i angielskim
zajmuja 6 stron, wstep zajmuje 4 strony, hipotezy badawcze i cele pracy — 1 strong, materiat
badawczy i metody badan — 6 stron, omdwienie wynikow — 6 stron, wnioski — 2 strony, bibliografia
— 4 strony (lgcznie 32 pozycje pismiennictwa), aneks zawierajacy publikacje i o$wiadczenia
wspotautorow publikacji stanowigcych przedmiot rozprawy doktorskiej — 38 stron. Forma
edytorska rozprawy nie budzi wigkszych zastrzezen, przygotowanie wynikéw do publikacji w
formie tabel i rycin jest czytelne. Doktorantka sprawnie postuguje si¢ fachowym jezykiem
angielskim w opublikowanych pracach. Publikacja prac w uznanych migdzynarodowych
czasopismach zwigksza ich zasigg, liczb¢ odbiorcéw i mozliwoé¢ ich cytowania (opublikowane

artykuty zostaty zacytowane 23-krotnie - wg. bazy WoS na dzien 24.05.2023 r.).

W pracy zamieszczono o$wiadczenia wspotautorow, iz wyrazajg zgode, aby wymienione
artykuly zostaty wykorzystane do pracy doktorskiej mgr Moniki A. Miodzik-Czyzewskiej. Udziat
Doktorantki w powstaniu prac nalezy uzna¢ za wiodacy jako pierwszego autora w kazdej z nich.

Polegat on na opracowaniu koncepcji badan, pozyskaniu finansowania, opracowaniu metodologii,



przeprowadzeniu analiz molekularnych i biochemicznych, antropometrycznych, analizy danych,

przygotowaniu i edycji manuskryptow.

Na realizacj¢ badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (nr 966/2015). Badania zostaty sfinansowane ze $rodkow
Narodowego Centrum Nauki w konkursach: OPUS (nr 2014/15/B/NZ9/02134) i PRELUDIUM (nr
2016/21/N/NZ9/01195).

Reasumujgc, przedtozona do recenzji rozprawa doktorska spetnia wymogi formalne przy

ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora.

Uzasadnienie podjecia tematu

Przedstawiona do recenzji rozprawa zostata wykonana w Katedrze Zywienia Cztowieka i
Dietetyki, jednostki organizacyjnej w ramach Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, ktéra od lat prowadzi badania naukowe w zakresie genetycznych i
zywieniowych uwarunkowan zaréwno metabolizmu grup jednoweglowych, jak i metabolizmu
lipidow. Zatem podjeta problematyka dysertacji wpisuje si¢ w petni w profil dziatalnosci naukowej

Katedry.

Metabolizm grup jednowegglowych to szereg wzajemnie powigzanych szlakéw
metabolicznych, ktére obejmujg cykle przemian metioniny i folianow, ktére sg kluczowe dla funkcji
komérkowych, dostarczajgc grupy metylowej m.in. do biosyntezy puryn i pirymidyn, utrzymania
homeostazy aminokwaséw takich jak glicyna, seryna i metionina, regulacji procesow
epigenetycznych, metylacji DNA i biatek. W ostatnich latach wskazano, ze istnieje zwigzek
pomigdzy metabolizmem grup jednoweglowych a metabolizmem lipidow, jednak zwigzek ten jest
jeszcze stabo poznany. Doniesienia naukowe wskazuja, ze sktadniki pokarmowe kluczowe dla
metabolizmu grup jednoweglowych (przede wszystkim foliany, metionina, cholina, betaina,
witamina B i B12) moga bra¢ udziat w regulacji metabolizmu lipidéw i masy ciata. Doktorantka w
swoich badaniach podjeta probe wyjasnienia waznego problemu badawczego: czy metabolizm grup
Jjednoweglowych przebiega w inny sposéb u 0s6b z nadwaga lub otyloécig niz u 0séb o prawidtowe;j
masie ciata? Wybor tematu badawczego rozprawy jest trafny i $wiadczy o sprecyzowanych

zainteresowaniach naukowych Autorki.



Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka sprawnie sformutowala temat, cel pracy i hipotezy badawcze, poprawnie
zaplanowata i przeprowadzifa badania stosujac rézne techniki badawcze z obszaru fizjologii,
biochemii i genetyki. Grupg badang stanowito 421 oséb w wieku 20-40 lat, z czego potowa
charakteryzowata si¢ nadmierng masa ciata. Autorka przeanalizowata zwiagzki pomiedzy markerami
metabolizmu grup jednoweglowych (catkowite stezenie foliandw, choliny, I-karnityny, o-acetylo-
I-karnityny, betainy, N-tlenku trimetyloaminy, cysteiny, homocysteiny) a parametrami
antropometrycznymi i markerami metabolizmu lipidéw oraz stluszczenia watroby. W badaniu
uwzgledniono takze analize spozycia wybranych sktadnikéw pokarmowych (folianéw, choliny i

betainy) oraz polimorfizm genéw (MTHFR, DHFR, PEMT, MTHFD1) badanych 0s6b.

Podczas realizacji szczegétowych celéw badawczych pracy dokonano analizy: (1) roznic
markeréw metabolizmu grup jednowgglowych u 0s6b o prawidtowej i nadmiernej masie ciata; (2)
zaleznosci pomigdzy markerami tego metabolizmu a parametrami antropometrycznymi; (3)
zaleznosci migdzy markerami metabolizmu grup jednoweglowych a markerami metabolizmu
lipidow oraz markerami sttuszczenia watroby, z uwzglednieniem interakcji genotyp-stezenie

metabolitow.

Biorgc pod uwage, iz praca doktorska sktada si¢ z opublikowanych, a uprzednio
weryfikowanych przez recenzentow artykutéw w miedzynarodowych czasopismach, dobér metod
badawczych, jak materiat i metodyka oraz opisy wynikéw badan (w tym forma ich przedstawienia)
nie budza wigkszych zastrzezen. Autorka wykazata si¢ dobrg znajomoscia aktualnego stanu wiedzy
w obszarze, w ktérym prowadzita badania. W badaniach zastosowano nowoczesne procedury i
metody badawcze. Doktorantka prawidtowo przeanalizowala, zinterpretowata i przedyskutowata
wyniki na tle wlasciwie dobranego $wiatowego pismiennictwa, a ponadto tam, gdzie byto to
mozliwe, przywolala potencjalne mechanizmy wyjasniajace poczynione obserwacje, co $wiadczy
o duzej dojrzatosci naukowej Badaczki i umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan
naukowych. Kompleksowos¢ podejscia do analizy ztozonych wzajemnych zaleznoéci pomiedzy
metabolizmem grup jednowgglowych i metabolizmem lipidow (w tym interakcje genotyp-stezenie

metabolitéw) mozna uznaé jako novum badawcze.

Jednakze sam opis metodyczny w dysertacji w jezyku polskim zostat przedstawiony zbyt

syntetycznie, co miejscami utrudniato wiasciwy odbidr pracy, m.in.:

* przebieg prowadzonego badania powinien by¢ przedstawiony doktadniej, np. nie podano w

jaki sposéb zbierano dane socjodemograficzne i stylu zycia od badanych os6b (str.16);



w podrozdziale ,,Ocena sposobu zywienia” (str.18) pominigto wyliczenie wskaznika jakosci
diety Healthy Diet Indicator, a ponadto nie wskazano rodzaju metody zastosowanej do
oceny niedoszacowania wartosci energetycznej racji pokarmowej respondentows;

w podrozdziale ,,Analizy statystyczne” (str. 20) nie uwzgledniono wszystkich metod analizy
statystycznej danych zastosowanych w publikacjach, np. modelu regresji logistyczne;
(pub.1);

przy rycinie 1 oraz tabeli 1 zabrakto odno$nikéw do cytowanej literatury;

w rozdziale ,,Wyniki” powinna by¢ zaprezentowana charakterystyka grupy badanej z
podziatem na podgrupy tzn. osoby o prawidtowej i nadmiernej masie ciata (tab.1, pub.1 -

dane zostaty zaprezentowane tylko dla catej grupy).

Szeroki zakres badan przeprowadzonych przez mgr Monike A. Mtodzik-Czyzewska w ramach

pracy doktorskiej sprawil, ze podczas lektury dysertacji nasuwaty sig nastepujace uwagi i pytania:

w kryteriach wigczania oséb do badania podano, iz mialy to byé ,,0soby zdrowe”,
tymezasem potowa z nich charakteryzowata si¢ nadmierng masa ciata, czy zatem kryterium
to byto inaczej doprecyzowane?

do kryteriéw wylaczania nalezato doda¢ stosowanie ,,lekéw moggcych wptynaé na stan
odzywienia folianami”, tymczasem w metodyce podane sg ,,leki zmieniajace smak” — czy
zastosowanie tego kryterium byto celowe?

poniewaz warto$¢ energetyczna diety u dosyé duzej czgsci badanych byla niedoszacowana
(co zostato uwzglednione w adjustacji modeli regresji w publikacji 1, ale nie wykluczono
respondentéw z badania), to mozna bylo réwniez zaprezentowa¢ wyniki spozycia folianow
w przeliczeniu na 1000 kcal diety, a ponadto warto by bylo oméwié¢ zrédta spozycia tej
witaminy u badanych os6b w zaleznoséci od masy ciata;

nasuwa si¢ pytanie, dlaczego w pracy nie przedstawiono wynikéw spozycia innych witamin
z grupy B (przede wszystkim witaminy Bs i B12)? Spozycie, a co za tym idzie stan
odzywienia tymi witaminami, moze réwniez mie¢ wptyw na przebieg metabolizmu grup
Jjednoweglowych; ponadto analiz¢ poziomu witaminy B2 we krwi badanych o0sob (co
zostato uwzglednione przy adjustacji do modelu — pub. 3, tab. 3), mozna bylo
zaprezentowaé szczegdtowo w pracy;

w pracy brakuje przemyslen na temat ograniczefi prowadzonych badan.



Ponadto, przedstawione przez Doktorantke wnioski sg stwierdzeniami odnoszgcymi si¢
bezposrednio do otrzymanych w pracy wynikow. Autorka odnosi si¢ przy ich przytaczaniu do
hipotezy zerowej (tzn. weryfikacji hipotezy statystycznej) zamiast do trzech hipotez badawczych
przedstawionych w pracy. Nalezatoby wyjasni¢, w jakim stopniu poszczegolne hipotezy badawcze
zostaty potwierdzone. Trzeba tez podkresli¢, ze bardzo waznym elementem kazdej pracy badawczej
sg precyzyjne wnioski, ktére powinny by¢ rezultatem przemyslenia otrzymanych wynikéw badan.
W samej rozprawie, jak i opublikowanych artykutach forma wigkszos¢ wnioskow przypomina
rodzaj podsumowania, a jedynie w publikacji 3 Doktorantka wskazuje na potrzeb¢ prowadzenia

dalszych badan.

Mimo uwag o charakterze wyjasniajgcym czy dyskusyjnym, stwierdzam, Zze oceniana praca
doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, ma istotne walory poznawcze i
jest na wysokim poziomie naukowym, a podjety temat badawczy ma znaczenie w wymiarze
poznawczym i aplikacyjnym dla nauki zajmujacej si¢ badaniem zagadnien w zakresie dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia. Doktorantka umiejg¢tnie wykorzystata potencjal zastosowanych
narzedzi badawczych, analitycznych i statystycznych, co znaczaco podnosi wiarygodnos$¢ ustalen

naukowych prezentowanych w rozprawie.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Moniki
Aleksandry Mtodzik-Czyzewskiej pt. ,,Metabolizm grup jednowgglowych u oséb z prawidtows i
nadmierng masg ciata” stwierdzam, ze w petni spetnia ona wszystkie wymogi formalne stawiane
tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13 ust. | ustawy z dnia 14.03.2003 (Dz. U. Nr 65, poz. 595
z p6zn. zm.) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
oraz o przepisach zmieniajacych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca
2018 roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669 z p6zn. zm.). W zwiazku z powyzszym wnosze¢ do Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr Moniki Aleksandry Mtodzik-Czyzewskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. inz. Ewa Sicinska
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