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Recenzja rozprawy doktorskiej pt.: Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w owoce derenia
jadalnego (Cornus mas L.) jako dodatku do diety kobiet”, wykonanej pod kierunkiem
Pani prof.dr hab. Julity Reguly w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki na Wydziale Nauk

o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Podstawa wykonania niniejszej recenzji jest Uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 23 marca 2023 r. oraz pismo wystosowane
przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Panig prof. UPP dr hab. Bozene Danyluk, z dnia
23 czerwca 2023 r.

Niedokrwistos¢ stanowi jedno z kluczowych wyzwan w dziedzinie zdrowia publicznego,
oddziatujac na znaczacy czes$é populacji globalnej, zwtaszcza na kobiety w wieku prokreacyjnym i dzieci.
Wiele krajéw, zaréwno o niskim, srednim, jak i wysokim dochodzie, zmaga sie z konsekwencjami
niedokrwistosci i jej negatywnymi skutkami dla zdrowia publicznego. W Polsce réwniez obserwuje sie
istotng czestotliwos¢ wystepowania tego schorzenia wsrdd kobiet w wieku prokreacyjnym. Szacuje sie, ze
25,7% kobiet w wieku od 15 do 49 lat cierpi na niedokrwistos¢. Te dane podkreslajg aktualnos$¢ i waznosé
omawianego tematu w kontekscie polskiego spoteczenstwa.

Wspodtczesna medycyna coraz czesciej zwraca uwage na naturalne metody profilaktyki i terapii
wielu choréb. Wtaczenie do codziennej diety produktéw bazujacych na wartosciowych surowcach
roslinnych staje sie nie tylko moda, ale i skutecznym sposobem na poprawe zdrowia. Jednym z takich
surowcow, ktory zyskuje na popularnosci, jest deren jadalny (Cornus mas L.), owoce tego drzewa s3
cenione za bogactwo sktadnikow o dziataniu prozdrowotnym. Szczegdlnie wartosciowe w kontekscie walki
z niedokrwistoscig sg produkty na bazie derenia, ktére dostarczajg cennego zelaza niezbednego dla
prawidtowej produkcji czerwonych krwinek. Decyzja Pana mgr Macieja Kazimierskiego o podjeciu tej
konkretnej tematyki badawczej zdaje sie by¢ trafna, uwzgledniajac zaréwno jej istotno$¢ w obszarze

naukowym, jak i znaczenie praktyczne w kontekscie wyznaczonych celdw pracy.
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1. Opis strony formalnej
Rozprawa doktorska ma klasyczny uktad, typowy dla prac o charakterze empirycznym, z wyodrebniong
czescig teoretyczng i doswiadczalng. Praca obejmuje 86 strony, w nastepujgcym ukfadzie: streszczenia
w jezykach polskim i angielskim (4 strony), wstep (2 strony), cze$¢ literaturowa (10 stron), cel pracy i
hipotezy badawcze (2 strony), materiat i metody badawcze (10 stron), wyniki i ich dyskusja (33 strony),
whioski (3 strony), spis tabel (1 strona), spis rycin (1 strona), bibliografia (10 stron), zatgczniki (4 strony)
obejmujgce oswiadczenia Autora i uchwate Komisji Bioetycznej. Brakuje formularzy oceny
organoleptycznej badanych produktéw. Spis literatury obejmuje 128 pozycji, w tym 62 prace w jezyku

angielskim.

2. Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy: "Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w owoce derenia jadalnego jako dodatku do
diety kobiet" niestety nie w petni odzwierciedla jej zawartos¢. Doktorant owszem, opracowat produkty na
bazie derenia jadalnego, takie jak ciastka, dzemy, soki, ktére nastepnie zostaty poddane ocenie
organoleptycznej, ale do dalszych badan z interwencja zywieniowg wykorzystany byt tylko sok z derenia.
Ponadto, watpliwosci budzi uzycie sformutowania ,wzbogaconych”. Zasady wzbogacania zywnosci s3
regulowane prawnie i tak wedtug Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia, do s$rodkéw spozywczych moga by¢ dodawane witaminy, sktadniki mineralne lub inne
substancje wykazujgce efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, z uwzglednieniem wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
dodawania do zywnosci witamin i sktadnikdw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. U. UE L
404 z 30.12.2006, str. 26, z pdzn. zm.). W Swietle powyzszych przepiséw, zastosowanie innych dodatkéw
sprawia, ze nie powinnismy postugiwaé sie okresleniem ,wzbogacony”. Poza tym, czy sok i dzem
dereniowy mozna nazwac produktem wzbogaconym w owoce derenia jadalnego?

Studia literaturowe, stanowigce tto problemdéw poruszanych w badaniach wtasnych, zostaty
przedstawione na 10-ciu stronach maszynopisu, w oparciu o aktualne pismiennictwo naukowe. Autor
przestawit ogdlng charakterystyke i sktad chemiczny derenia jadalnego, z uwzglednieniem zwigzkéw
biologicznie czynnych. Oméwit zasady zywienia i zalecenia zywieniowe dla kobiet oraz przedstawit

problem niedokrwistosci niedoborowej u kobiet, wskazujgc na jej przyczyny i konsekwencje zdrowotne.
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Cze$¢ literaturowa wydaje mi sie dobrze opracowana, przedstawione informacje i dane sg dobrze
udokumentowane z podaniem Zrddet literaturowych. Zauwazone uchybienia, takie jak btedy jezykowe,
stylistyczne, skroty myslowe, powtdrzenia, btedy w nomenklaturze zostaty wymienione w dalszej czesci
recenzji.

Cze$¢ doswiadczalna stanowi gtéwng czes¢ pracy. W rozdziale 3 Autor zdefiniowat cel gtéwny oraz
cztery cele szczegdtowe pracy. W tym miejscu pojawia sie pewna niescistos¢, poniewaz brzmienie celu
gtéwnego ,Pozyskanie produktéw z dodatkiem owocéw derenia jadalnego oraz ocena skutecznosci
interwencji zywieniowej z wykorzystaniem soku z derenia w zywieniu kobiet” nieco rdzini sie od
przedstawionego na s. 2 oraz 10. W moim odczuciu lepiej bytoby ujednolici¢ w catej pracy sformutowania
zwigzane z celem badawczym. Mozna by byto takze rozwazy¢ modyfikacje celu na np. ,Zaprojektowanie
(lub opracowanie receptury) produktow na bazie owocéw derenia jadalnego oraz ocena skutecznosci
interwencji zywieniowej z wykorzystaniem soku z derenia w zywieniu kobiet w wieku prokreacyjnym”.
Ponadto, Autor sformutowat cztery hipotezy badawcze, ktore nie zawsze sg prawidtowe. Podstawg do
sformutowania trzech hipotez jest wczesniej dokonany przeglad literatury naukowej. Juz na jej podstawie
te hipotezy mogg by¢ potwierdzone. Hipotezy nalezatoby troche zmodyfikowaé. Przyktadowo, na
podstawie pierwszego celu szczegétowego: Ocena zawartosci wybranych sktadnikéw mineralnych oraz
substancji bioaktywnych w réznych odmianach derenia jadalnego, w hipotezie nalezatoby uwzgledni¢
wplyw odmiany, ale i tez sezonu zbiorczego owocdw derenia jadalnego. W trzeciej hipotezie Doktorant
stwierdzit, ze ,,Owoce derenia jadalnego oraz sok z niego pozyskany charakteryzujg sie wysokg zawartoscig
witaminy C”. Jakie Zrddta lub dowody staty za tg hipotezg? W czesci doswiadczalnej pracy nie odnotowano
badan zawartosci witaminy C w soku z derenia. Hipoteza czwarta zyskataby na precyzji, gdyby wskazano
jakich kobiet dotyczy.

Obranie konkretnego celu i planowanie zadan badawczych zaowocowato realizacjg licznych badan
empirycznych, ktére byly poprzedzone wyborem materiatu do analizy oraz okresleniem stosowanych
metod. Chciatabym podkresli¢ rozbudowany zakres planowanych badan, ktory wigzat sie z realizacjg wielu
ztozonych i wymagajacych czasu eksperymentdéw laboratoryjnych. Autor wykorzystat wiele technik
i metod analitycznych, m.in.: wysokosprawng chromatografie cieczowga, metody spektrofotometryczne,
miareczkowe, hematologiczne. W przypadku oceny sposobu zywienia zastosowano metode biezgcego

notowania spozycia.
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Opis metodyczny zostat przedstawiony zbyt syntetycznie, w niektorych przypadkach jest
niekompletny, brakuje opisu sposobu przygotowania prébek, sposobu identyfikacji zwigzkéw (analiza
chromatograficzna), odnos$nikow literaturowych, co miejscami utrudniato wtasciwy odbidr pracy.

Czesc eksperymentalna nasuneta jeszcze kilka innych uwag i pytan:

1. Oznaczanie zawartosci witaminy C — czy przypadkiem przesgcz badanej prébki nie byt zabarwiony na
rézowo juz przed miareczkowaniem?. Jezeli tak, to jak w takiej sytuacji uchwycono zmiane zabarwienia
podczas miareczkowania?

2. Identyfikacja zwigzkéw fenolowych — w jaki sposdb dokonano identyfikacji zwigzkéw polifenolowych?
Jak zostaty wyrazone wyniki? Szkoda, ze nie przedstawiono chromatogramu rozdziatu mieszaniny
wzorcow zwigzkéw polifenolowych.

3. s. 24 — zastosowano powszechny skrét myslowy — , Oznaczenie zawartosci witaminy C wykonano
metoda Tillmansa...” — powinno by¢ - metodg spektrofotometryczng (metoda Tillmansa), a takze
w przypadku ,,metodg HPLC” — ,wykonano za pomocg wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC) z wykorzystaniem chromatografu cieczowego...”

4. s. 25 — ,Rozdziatu ekstraktu z owocéw derenia...” — powinno by¢: Rozdziatu antocyjandéw zawartych
w ekstrakcie...”

5. 5. 26 — 4.3.1. Przygotowanie produktéw i przetwordéw z dodatkiem derenia jadalnego — sok, dzem —
»przetwory z dodatkiem”? sugerowana zmiana np. ,na bazie owocéw derenia jadalnego” albo jak
podaje Autor w p. 4.3.2. ,produktéw z dodatkiem owocow derenia i przetwordéw z owocéw derenia”

6. Ciastka: W jakiej formie dodawano owoce do ciastek? Prosze podac¢ uzasadnienie dlaczego wybrano
dwie odmiany a nie jedng? Czy owoce tych odmian réznity sie smakiem? Przy analizie receptur w Tabeli
2 trudno zauwazy¢ konkretny schemat ich opracowywania. Wprowadzenie wielu zmian w sktadzie
jednoczesnie sprawia, ze trudno jest poréwnac ciastka — zaréwno w obrebie jednej odmiany, jak
i miedzy réznymi odmianami. Réznorodnos¢ ksztattéw dodatkowo komplikuje poréwnanie i moze
wptywaé na ocene. Ponadto, dlaczego rozwazano wariant z uzyciem cukru trzcinowego zamiast cukru
krysztatowego? W przypadku receptur C3 — C5 — suma sktadnikéw wynosi 101.

DZemy: brakuje opisu otrzymywania; na jakiej podstawie ustalono ilos¢ owocéw derenia jadalnego tj.

200 g? Czy oznaczono moze zawartosc ekstraktu ogdlnego w dzemie? Prosze uzasadni¢ wybor miodu.
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Sok: w mojej opinii, podany przez Autora opis soku ,, byt sokiem naturalnym 100%, bez konserwantéw
i dodatku cukru” jest niepotrzebny. Po pierwsze, definicja ,,sok 100%” nie jest uregulowana prawnie.
Po drugie, do sokédw owocowych mozna dodawaé tylko witaminy lub sktadniki mineralne, jezeli ich
dodanie jest dozwolone na podstawie rozporzgdzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikéw mineralnych
oraz niektdrych innych substancji (Dz. Urz. UE L 404 z 30.12.2006, str. 26, z pézn. zm.; Dz. Urz. UE L 354
2 31.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.), zwanym dalej "rozporzadzeniem nr 1333/2008").

. 4.3.2. Ocena organoleptyczna produktow z dodatkiem derenia i przetwordw z derenia — watpliwosé
mojg budzi poprawnos¢ doboru metody oceny. W mojej opinii, w badaniach preferencji czy
pozadalnosci konsumenckiej nie stosuje sie metody 5-cio punktowej obejmujgcej 5 poziomdw jakosci
dla oceny kazdej z cech. ,Metodg skalarng” — powinno by¢ ,metodg skalowania”; , pozadanie
konsumenckie” — zapewne Autor miat na mysli ,pozgdalnos¢ konsumencka”.

. 4.4, Interwencja zywieniowa u kobiet — Czy Autor rozwazat podziat badanych kobiet na podstawie
wynikéw ich badan morfologicznych, tworzac grupe z niedokrwistos$cig niedoborowg spowodowang
deficytem zelaza oraz grupe kobiet o prawidtowych wynikach badan? Czy surowiec do produkcji soku
z derenia, ktéry byt uzywany w diecie badanych kobiet, zostat dostarczony przez Doktoranta, czy
pochodzit bezposrednio od firmy Dary Natury? Czy Doktorant nie rozwazat analizy sktadu soku
z derenia, szczegdlnie w odniesieniu do zawartosci zelaza i witaminy C? Moim zdaniem taka informacja
bytaby kluczowa przy ocenie skutecznosci interwencji zywieniowej z uzyciem tego soku.

. Analiza statystyczna — jaki test zastosowano przy weryfikowaniu istotnosci rdéznic pomiedzy

wartosciami Srednimi danego parametru, w obrebie odmian derenia (np. tab.7, 8)?

Rozdziat 5 ,,Wyniki i ich dyskusja” liczy 34 strony i zostat podzielony na trzy podrozdziaty. Otrzymane
wyniki sg przedstawione w 20 tabelach, na 7 rysunkach w postaci wykreséw. Autor scharakteryzowat
owoce derenia jadalnego pod katem zawartosci sktadnikéw mineralnych, witaminy C, zwigzkéw
polifenolowych oraz okreslit ich aktywnosé przeciwutleniajgcg. Uwagi i pytania do tej czesci pracy:

1. Dlaczego wyniki badan prezentowane sg w réznych kontekstach czasowych dotyczacych okreséw

zbioru owocow? Zawartosc¢ sktadnikow mineralnych przedstawiono dla lat 2019 i 2021, witaminy C dla
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lat 2019, 2020 i 2021, natomiast w przypadku zwigzkéw polifenolowych i aktywnosci

przeciwutleniajacej nie podano, do ktérego roku zbioru odnoszg sie wyniki.

2. Opisy pod tabelami (3-8) dotyczace wykorzystanej statystyki sg zbyt ogdlnikowe i nie wskazujg, jakiego
testu uzyto. Co byto powodem, ze jedynie w przypadku analizy danych zawartosci sodu i potasu
zastosowano dwuczynnikowg analize wariancji, podczas gdy dla innych parametréw uzyto analizy
jednoczynnikowej, pomijajgc wptyw okresu zbioru na badane wartosci?

3. str.41. Nie nalezy w pracy naukowej stosowac okreslen potocznych, np. ,zmiatanie” rodnikéw (raczej
unieczynnianie).

4. str.42 —kwas ferulowy nalezy do kwasow fenolowych.

5. str.43 — ,wykonano analize zwigzkéw fenolowych, antocyjanéw” — zwigzkéw fenolowych w tym
antocyjanow.

6. Str.44, 13- nalezy ujednolici¢ sposéb zapisu nazw zwigzkéw polifenolowych, np. cyjanidyno-3-O-
glukozyd czy glukozyd 3-O-cyjanidyny.

7. Tab.9is.14 — btedy w nazewnictwie zwigzkdéw np. glukozyd pelergonidynowy — powinno by¢: glukozyd
pelergonidyny; kwas protekatechowy — kwas protokatechowy; w tabeli jest glukozyd cyjanidyny
i pelergonidyny, a w tabeli 10 i tekscie Autor pisze galaktozyd cyjanidyny i pelergonidyny. Zawartosc¢
zwigzkow polifenolowych zostata wyrazona w pg/ml czego?

8. Tab.10 — opisy pod tabelg zwigzkéw polifenolowych powinny byé napisane w jezyku polskim.

9. Rys.1. — ,Chromatogram z rozdziatu ekstraktu z owocéw..” — raczej ,rozdziatu antocyjandw
w ekstrakcie z owocdw...”; brakuje opisu chromatogramu.

Uwazam, ze badania z interwencjg zywieniowg stanowig wyjatkowo interesujgcy i wartosciowy
element rozprawy. Realizacja takich badan z pewnoscig wymagata starannej organizacji i zaangazowania
ze strony Doktoranta. Zastuguje na uznanie fakt, ze udato sie zaangazowa¢ do badan stosunkowo liczng
grupe kobiet, co jest istotne w kontekscie badan interwencyjnych. Ponadto, analizowano wiele
biomarkerédw, ktére zostaty odpowiednio dobrane z uwzglednieniem celu badain. Mam pewne
zastrzezenia co do sposobu przedstawienia wynikéw dotyczgcych oceny sposobu zywienia poprzez
% realizacji normy. Wspdtczesne metody sktaniajg sie ku ocenie prawdopodobienstwa adekwatnosci
spozycia, ktéra dostarcza doktadniejszych informacji o rzeczywistym spozyciu w populacji. Rozwazytabym

zastosowanie tej metody w przysztosci. Ponadto, polecatabym doktadne sprawdzenie danych w tabeli 22,
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zwtaszcza pod katem istotnosci statystycznej réznic miedzy srednimi wartosciami analizowanych
parametréw, takich jak zelazo, ferrytyna czy hemoglobina. Nie wydaje mi sie, zeby obserwowane réznice
byty istotne statystyczne. Pod tabelg nie podano wyjasnien dla oznaczen ,,a-c” oraz nie okreslono uzytego
testu statystycznego. Nasuwa sie jeszcze jedno pytanie, na ktdre chciatabym uzyskaé odpowiedz: czy stan
mikrobioty jelitowej kobiet mdégt mie¢ wptyw na wchtanianie Zelaza? Jakie analizy ocenityby stan
mikrobioty?

W pracy znalazto sie rowniez kilka niezrecznych stwierdzen lub niescistosci:
- zwigzki fenolowe powinny by¢ zastgpione okresleniem zwigzki polifenolowe ze wzgledu na ztozong
strukture poszczegélnych substancji,
- str. 14 i inne — ,duza aktywnos$¢ przeciwutleniajgca” ,duza zawarto$¢ polifenoli” — powinna by¢
zastgpiona — ,,wysoka”,
- str. 2, 14 i inne — ,,... zawartosci polifenoli, proantocyjanidyn, antocyjanéw...”, , polifenoli oraz
antocyjandw” — proantocyjanidyny i antocyjany nalezg do grupy zwigzkéw polifenolowych,
- str.13 — niewtasciwe sformutowania: ,,poziom ilosci kwaséw waha sie”; ,,w nasionach wykryto okoto 9%
oleju”; ,Kwasy ttuszczowe otrzymane z pestek”; ,waznym skfadnikiem wystepujagcym w pestkach jest
olej”,
- strona 44 i inne — stowo ,antyoksydacyjnych” nalezatoby zastgpi¢ odpowiednikiem polskim —

,przeciwutleniajgcych”.

Mimo uwag o charakterze wyjasniajgcym czy dyskusyjnym, stwierdzam, ze rozprawa mgr Macieja
Kazimierskiego pt. "Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w owoce derenia jadalnego (Cornus mas L.)
jako dodatku do diety kobiet” stanowi wartosciowe opracowanie. Zawarte w niej wyniki badan sg zZrédtem
wiedzy naukowej oraz praktycznej. Nalezy podkresli¢ ogromny wktad pracy Doktoranta w realizacje

zaplanowanych badan oraz duzg liczbe uzyskanych wynikdéw.
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WNIOSEK KONCOWY
Podsumowujgc, mimo pewnych stabosci, przedstawiona do oceny praca doktorska spetnia wymogi
i kryteria stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w art.187 ust.1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U z 2020, poz. 85 ze zm). Wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Macieja

Kazimierskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

W odn

Poznan, dnia 22.08.2023 r. Inga Klimczak



